Dr. Rajakumar Joseph SJ
ist als Rektor und Profes-
sor am Vidyajyoti College
of Theology in Delhi tatig.
Dieses College ist eine re-
nommierte theologische
Hochschule der Jesuiten in
Indien.

Neben dem Lehrauftrag der Hochschule be-
steht ein zentrales Ziel darin, Bildungsarbeit
zu leisten und Kinder, die in den Slums von
Delhi leben, sowohl beim Lernen zu unter-
stltzen als auch mit regelmaligen Mahlzei-
ten zu versorgen.

Dariber hinaus wird zur Férderung der
Selbststandigkeit von Frauen ein eigenstandi-
ges Projekt angeboten: eine sechsmonatige
Ausbildung zur Naherin. Diese legt ihren
Schwerpunkt insbesondere auf eine umfas-
sende praktische Anleitung und vermittelt
den Teilnehmerinnen die notwendigen Fahig-
keiten fiir eine eigenstandige Erwerbstatig-
keit.

Fiir alle drei Veranstaltungen kénnen Sie

sich anmelden bei:

Seniorenakademie Hochrhein-Wiesental e.V.
Constanze-Weber-Gasse 1, 70669 Zell im Wiesental
Telefon: 07625 9188371 oder

E-Mail: info@seniorenakademie-hw.de

Fir den Besuch der Veranstaltungen wird kein
Eintritt erhoben.

Der Erl6s aus eingehenden Spenden kommt der

Arbeit des College Vidyajvoti in Dehli zu gute.
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Zell im Wiesental
Pfarrheim St. Fridolin, Kirchstr. 14

Freitag, 08. Mai 2026
17:00 Uhr bis 20:00 Uhr

Freude und Hoffnung
gegen Pessimismus und Angstlichkeit
im Licht des Lebens in den Slums

In einer Zeit, in der Unsicherheiten, Sorgen
und negative Nachrichten unseren Alltag pra-
gen, ladt dieser Vortrag dazu ein, den Blick
bewusst auf Freude und Hoffnung zu richten —
inspiriert von den Erfahrungen und der Le-
benswirklichkeit der Menschen in den Slums.

Pater Rajakumar Joseph zeigt Wege auf, wie
innere Zuversicht wachsen kann —auch in her-
ausfordernden Lebenssituationen. Anhand spi-
ritueller Impulse, lebensnaher Beispiele und
gemeinsamer Reflexion erfahren die Teilneh-
menden, wie Hoffnung zu einer tragenden
Kraft werden kann.

Dieser Abend méchte Mut machen, das eigene
Leben mit Vertrauen und innerer Stdrke zu ge-
stalten. Es werden Yoga-Meditation und prak-
tishe Ubungen angeboten, die dabei helfen,
Kérper und Geist zu stdrken.

Lorrach-Stetten
Quartierscafé St. Fridolin, Rathausgasse 8

Freitag, 15. Mai 2026
10:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Hoffnung fiir ein erfiilltes Leben —im
Lichte indischer Weisheiten

Indische Weisheitstraditionen bieten seit
Jahrhunderten wertvolle Impulse fiir ein ge-
lingendes Leben. In diesem Vortrag verbindet
Pater Rajakumar Joseph spirituelle Gedanken
aus seiner Heimat mit alltagsnahen Erfahrun-
gen.

Im Mittelpunkt steht die Frage:

Wie kann Hoffnung uns helfen, unser Leben
bewusst, dankbar und erfillt zu gestalten —
unabhangig von Alter oder Lebenssituation?

Ubungen aus der Aschram-Erfahrung kom-
men zur Anwendung.

Mit anschaulichen Geschichten, Symbolen und
einfachen Ubungen eréffnet dieser Vormittag
neue Perspektiven auf Gelassenheit, Vertrau-
en und Lebensfreude.

Bad Sackingen

Seniorenzentrum St. Franziskus, Basler Str. 32

Mittwoch, 20. Mai 2026
10:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Interreligioser Dialog — Bereicherung
des Lebens

Vielfalt der Religionen ist kein Gegensatz,
sondern eine Chance zur gegenseitigen Berei-
cherung. Dieser Vormittag ladt ein, Gemein-
samkeiten zu entdecken und Unterschiede
wertschatzend zu verstehen.

Pater Rajakumar Joseph gibt Einblicke in spi-
rituelle Traditionen und zeigt, wie Dialog, Res-
pekt und Offenheit Briicken zwischen Men-
schen bauen kénnen. Es werden Yoga-
Meditation und praktishe Ubungen angebo-
ten.

Im gemeinsamen Austausch wird erfahrbar,
wie interreligiése Begegnung das eigene Le-
ben vertiefen und den Horizont erweitern
kann.

Deialeg. Respebt. Miteinander.



