NEWSLETTER “v®

Liebe Freunde und Mitglieder der Seniorenakademie,

gerne mochten wir Sie/Euch mit einem Newsletter Gber unsere Aktivitaten
informieren. Leiten Sie diesen gerne an interessierte Freunde und Bekannte
weiter.

Neues Mitglied: Sankt Josefshaus Rheinfelden-Herten

Die Seniorenakademie Hochrhein-Wiesental begriaf3t das SJH Herten in
Rheinfelden herzlich als neues Mitglied und freut sich auf die zukUtnftige
Zusammenarbeit.

Mit dem Beitritt unterstutzt das SJH Herten die Ziele und die Arbeit des Vereins
und setzt damit ein wichtiges Zeichen fur Bildung, Austausch und
gesellschaftliche Teilhabe im Alter.

Von dieser Mitgliedschaft profitiert kiinftig nicht nur die Einrichtung selbst,
sondern insbesondere auch ihre Bewohnerinnen und Bewohner, Rentnerinnen
und Rentner sowie die Beschaftigten des SJH Herten. Sie erhalten die gleichen
Vorteile wie die

Mitglieder der Seniorenakademie und kdnnen somit das vielfaltige Angebot an
Vortragen, Veranstaltungen, Bildungs- und Begegnungsmoglichkeiten zu den
gleichen Konditionen nutzen.

Die Seniorenakademie freut sich darauf, die Gemeinschaft des SJH Herten in
ihrem Netzwerk willkommen zu heiRen und gemeinsam neue Impulse fur
lebenslanges Lernen, kulturellen Austausch und ein aktives Miteinander zu
setzen.

Herzliche Einladung zu den anstehenden Veranstaltungen:

Vorstellung der neuen Plattform GesundSozial.digital

Dienstag, 16. Juni 2026 um 18 Uhr
Seniorenakademie Hochrhein-Wiesental, Constanze-Weber-Gasse 1, 79669 Zell
iWw.

Gemeinsam mit dem Landratsamt Lorrach laden wir ein zur Vorstellung der
Plattform GesundSozial.digital, der digitalen Gesundheits- und Sozialkompass



fur den Landkreis Loérrach. Die Online-Plattform unterstutzt Burgerinnen und
BUrger dabei, verlassliche Informationen sowie passende Angebote aus den
Bereichen Gesundheit, Pflege und Soziales im Landkreis zu finden. Ziel ist es,
Orientierung zu geben, Zugange zu erleichtern und die Gesundheitskompetenz
der Bevdlkerung zu starken. Die Plattform richtet sich an Menschen jeden Alters
und soll insbesondere auch altere Menschen bei der Nutzung digitaler
Gesundheits- und Sozialinformationen unterstutzen.

Es wird gezeigt, welche Informationen und Funktionen die Plattform bietet und
wie sie im Alltag genutzt werden kann. Im Anschluss werden die
Ansprechpersonen des Landratsamtes fur Fragen und Austausch zur Verfigung
stehen. Es werden aulRerdem Laptop und Tablet bereitstehen, damit Sie die
Plattform noch direkt vor Ort ausprobieren kénnen.

Aus organisatorischen Grunden wird eine Anmeldung erbeten unter
07625/9188371 oder info@seniorenakademie-hw.de

Auch spontan Entschlossene sind herzlich willkommen!

Wo Natur auf Kulinarik und Kunst trifft

Mittwoch, 24. Juni 2026

Menzenschwander Geif3enpfad und Winterhalter Museum

Unter fachkundiger FUhrung von Sigrid Meineke, Biologin, laden wir zu einer
Wanderung auf dem Menzenschwander GeiRenpfad ein. Erleben Sie das
Weidfeld am Schwarzberg im beginnenden Sommerkleid! Auf unserer
gemeinsamen Wanderung geniel3en wir weite Ausblicke Uber die eiszeitlich
entstandenen Trogtaler des Krunkelbach- und Albtals. Saftig grine Weideflachen,
eine bunte Blutenvielfalt und das Uppige Griun des Schwarzwalds bilden im
Sommer die Kulisse fur spannende Einblicke in die Landschaftsgeschichte dieser
besonderen Region. Nach der eindrucksvollen Wanderung erwartet uns im Hotel
Waldeck ein kulinarisches Highlight mit regionalen Spezialitaten in gematlicher
Atmosphare.

Anschliel3end tauchen wir ein in die Welt der Kunst bei einem Besuch des
Winterhalter Museums. Die Werke des berUhmten Malers Franz Xaver
Winterhalter bieten einen faszinierenden Kontrast zur zuvor erlebten

Schwarzwaldlandschaft und runden den Tag kulturell ab.


mailto:info@seniorenakademie-hw.de

Details zu diesem Erlebnisangebot finden Sie unter Veranstaltungen!

14. Juli 2026 / 80 Jahre Maria Frieden
23. Juli 2026 / Wanderung auf den Rollspitz mit Biospharenguide Hildegard
Biehl-Hochst

Viele GruBe
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